
ZRP claves para una Economía 
Oceánica Sostenible 

Ayudan a la conservación de la 
biodiversidad marina
Favorecen la sostenibilidad 
Generan beneficios alimentarios, 
económicos y culturales 
Impulsan la gobernanza inclusiva 
Fortalecen la resiliencia climática

ZONAS DE REFUGIO PESQUERO: 
Aliadas de las comunidades 
y del océano

Las Zonas de Refugio Pesquero son áreas estableci-
das para promover la protección de la reproducción, 
el crecimiento o reclutamiento de especies marinas 
de importancia pesquera, asegurando su aprovecha-
miento sostenible.

Las comunidades y cooperativas pesqueras que de-
sean recuperar sus recursos naturales son quienes 
deciden, proponen, vigilan y monitorean estas áreas, 
pero requieren del apoyo de otros agentes como son: 
gobierno (pesca, medio ambiente, gobernanza), aca-
demia y organizaciones de la sociedad civil.

Áreas que cuidan la vida marina, 
fortalecen la pesca responsable y 
benefician a las comunidades costeras

¿Qué se necesita para que 
una ZRP sea efectiva?

Coordinación entre actores involucrados
Plan de manejo integral 
Participación activa de la comunidad 
Gobernanza, vigilancia, control y 
monitoreo 
Estrategias de sostenibilidad
Participación de la sociedad civil 
Respeto a las decisiones locales

	 Tú puedes apoyar a las Zonas de Refugio Pesquero 
-	Consume productos del mar sostenibles 
-	Infórmate y comparte sobre la importancia de las ZRP, las personas que viven de esta 

actividad y el respeto a los océanos
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¿Sabías qué? 

ICPMX y su compromiso
En ICPMX, contamos con un subgrupo de trabajo dedicado a las Zo-
nas de Refugio Pesquero en el país, que promueve espacios de cola-
boración multisectorial y de aprendizaje para fortalecer la pesca 
responsable y el manejo sostenible de los recursos marinos.

*De acuerdo con la Secretaría de 
Agricultura y Desarrollo Rural	

Las ZRP son una herramienta poderosa para preservar y producir.
Por un mar vivo y una pesca con un mejor futuro.
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México 
cuenta con 

Estados de 
la República

Tienen bajo su 
jurisdicción a 

aproximadamente

pescadores
11,000

ZRP (polígonos)

comunidades 
pesqueras

y al menos

65

son especies 
pesqueras 
objetivo, 
secundarias 
o asociadas

130
Ofrecen algún 
tipo de protección 
a al menos

347especies

Cuentan 
con una 
extensión 
total de

*2,043,150.90
  (20,431.51       )km2

ha


