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Captura de alimentos acuáticos Apoyo a los medios de vida y el empleo

Provisión de nutrición esencial

~2 millones de personas

~230 mil mujeres

dependen al menos parcialmente del PPE para sus sustentos

374 mil

$
$

41%~511 mil
Toneladas 
producido por año 

por pesca en 
pequeña escala (PPE)

16%
Capturas 

continentales

84%
Capturas 
marinas

60%
de la captura 

de las capturas de 
pesca provienen del 

sector artesanal

Total de la producción 
de la PPE es de

empleados en la PPE 
a tiempo completo

41%
Captura 

comercial 

60%
Post 

captura

48%
Pesca de 

subsistencia

participan en pesca a pequeña escala

~1 de cada 2 personas en PPE es mujer

125 mil
trabajan en la pesca 

de subsistencia

1,495 mil
miembros adicionales en 

los hogares reciben apoyo

En México, los pescadores tienen 
derechos de manejo en más del

Co-manejo es 
implementado por PPE

Sin embargo, la gestión de las pesquerías 
multiespeci�cas plantea problemas y 
requiere de métodos participativos, integra-
dores, equitativos, y adaptables para una 
gobernanza e�caz.

esenciales para una buena salud 
y desarrollo
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El pescado es rico en 
micronutrientes

Los productos de PPE 
son alimentos ase-
quibles para la población 
rural y de bajos recursos

Peces pequeños 
son especialmente 

nutritivos, como 
como la sardina, 

macarela o el charal.
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Promedio anual entre 2013-2017
Extrapolación de una encuesta nacional basadas en hogares
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Pesca en pequeña escala en México

Suministro de micronutrientes

- Vitamina A
- Ácidos grasos omega 3

- Calcio
- Hierro

- Selenio
- Zinc

La PPE tiene la capacidad de proveer el 25% 
de 6 micronutrientes esenciales de modo diario al 

34%
de la población 

de México


